EJE CRECIMIENTO PERSONAL

OA 3: Reconocer y valorar la sexualidad
como expresion de amor, vinculo e
intimidad entre dos personas y como
gestora de su propia vida.

EJE CRECIMIENTO PERSONAL

OA 1: Observar, describir y valorar sus caracteristicas, habilidades y
fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico y social, entre otros) vy
proponerse acciones concretas para los aspectos que requiera
superar.

EJE CRECIMIENTO PERSONAL
OA 2: Identificar y aceptar sus propias

EJE CRECIMIENTO PERSONAL
OA 2: Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas,

emociones Vv las de los demas, v practicar

y practicar _estrategias personales de manejo emocional (por

estrategias  personales de  manejo

ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto

emocional (por ejemplo, esperar un

en los demas)

tiempo, escuchar al otro y considerar su
impacto en los demas)

EJE CRECIMIENTO PERSONAL

OA 4: Identificar y practicar, en forma
guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a:

» rutinas de higiene

» actividades de descanso, recreacion vy
actividad fisica

» habitos de alimentacion » resquardo del

EJE RELACIONES INTERPERSONALES

OA 5: Manifestar actitudes de solidaridad vy respeto, que favorezcan
la convivencia, como:

» actuar en forma empatica (poniéndose en el lugar del otro)

» utilizar un buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por

favor)

» evitar y rechazar toda forma de violencia y discriminacion, ya sea
por etnia, género, religion, nacionalidad, etc.

cuerpo v la intimidad

» la entrega de informacion personal

» situaciones de potencial abuso

» respetar el derecho de todos a expresar opiniones vy ser diferente

» prestar ayuda especialmente a quien lo necesite

» respetar el ambiente de aprendizaje




» consumo de drogas

Nota: Para navegar, utilice los hipervinculos con ctrl + click.



Indicadores de evaluacion sugeridos

Eje Crecimiento personal, OA 1.

- Reconocen y dan ejemplos de las habilidades y fortalezas que despliegan en el espacio familiar, académico y social e interpersonal.

- Seflalan caracteristicas positivas de si mismos frente a otros.

- Sefialan aportes que pueden realizar al curso a partir de sus propias cualidades.

- Intercambian opiniones respecto del valor de las diferencias y aportes individuales.

- Escuchan de manera respetuosa los comentarios y observaciones que otras personas realizan en torno a sus fortalezas, habilidades y desempefio.
- Escriben compromisos personales para aportar al curso con sus cualidades.

- Identifican aspectos que necesitan superar. » Dan ideas para superarse en diversos ambitos.




Eje Crecimiento personal, OA 2.

- Identifican emociones que han experimentado en situaciones importantes para ellos.

- Describen las emociones que experimentan ante situaciones que los afectan negativa o positivamente.

- Reconocen las emociones experimentadas por otros en diversas situaciones.

- Comparan las emociones propias y las experimentadas por otras personas ante una misma situacion.

- Identifican expresiones faciales, gestuales o verbales que demuestran emociones.

- Proponen diversas formas de expresar una misma emocion.

- Describen consecuencias que pueden tener en otros y en si mismos las diversas formas de expresar una misma emocion.
- Seflalan las consecuencias negativas que genera la expresion impulsiva de algunas emociones en ciertas ocasiones.

- Distinguen entre formas apropiadas e inapropiadas de expresar emociones en una situacion determinada.

- Proponen formas diversas de expresar adecuadamente una emocién determinada.

- Controlan la expresion inapropiada de emociones mediante estrategias como considerar las consecuencias de lo que haran, escuchar a otros,
esperar un tiempo.

Eje Crecimiento personal OA 3.

- Reconocen que la procreacion de un hijo es resultado del encuentro intimo entre hombre y mujer.

- Dan razones por las que es importante el respeto al propio cuerpo.

- Dan ejemplos de distintas formas en las que dos personas que tienen una relacion como pareja pueden expresar su carifio y afecto (por ejemplo:
el cuidado mutuo, la lealtad y la responsabilidad por el otro).

- Nombran diferencias entre una relacion de pareja y otros tipos de relaciones establecidas con otras personas (por ejemplo: en funcion del tipo de
cosas que se comparten, la confianza hacia la otra persona, la intimidad en la relacién, entre otros).

- Nombran responsabilidades que un padre, madre o persona responsable de la crianza de un nifio tiene hacia este.




Eje Crecimiento personal OA 4.

- Siguen rutinas diarias de higiene (ducharse, lavarse la cara, manos y dientes).

- Promueven la préctica de rutinas de higiene.

- Distinguen actividades saludables de aquellas que no lo son.

- Proponen actividades recreativas saludables para realizar en su tiempo libre.

- Evaltian la realizacién de précticas de vida saludable en su vida cotidiana.

- Realizan actividades recreativas regularmente en su tiempo libre.

- Identifican acciones que facilitan el descanso y la conciliacion del suefio.

- Explican la importancia de dormir las horas suficientes de acuerdo a su edad.

- Identifican aspectos saludables y no saludables de sus propios habitos alimenticios.

- Proponen formas de mejorar sus habitos alimenticios. » Nombran conductas que contribuyen a cuidar sus cuerpos.
- Cuidan su intimidad en diversas circunstancias (bafios, camarines u otros).

- Reconocen situaciones de riesgo en las que se puede ver afectado el cuidado de su intimidad.

- Identifican y describen situaciones en las que deben resguardar la entrega de informacién personal.

- Describen formas de enfrentar situaciones en las que se les solicita entregar informacion personal e intima que deben resguardar.
- Identifican efectos de las drogas en la vida de las personas.

- Reconocen situaciones de riesgo que pueden estar asociadas al consumo de sustancias.

- Describen y llevan a cabo formas de evitar situaciones de riesgo asociadas al consumo de sustancias.

Eje Relaciones interpersonales OA 5.

- Acuerdan y asumen compromisos para favorecer la convivencia.

- Prestan ayuda a otras personas en respuesta a las necesidades o dificultades que estas posean.
- Identifican formas de respetar el ambiente de aprendizaje.

- Permiten que sus comparieros se expresen y escuchan sus opiniones e ideas.







